
Порядок маршрутизация пациентов при прохождении 
1 этапа Диспансеризации и профилактического медицинского осмотра в

Поликлиническом отделении № 42 СПб ГБУЗ «Городская больница № 20»
(Санкт-Петербург,  улица Ленсовета, д.54, корпус 2) 

Пациент 

Регистратура

Врач-терапевт
участковый

Пн. - Пт. С 08.00 до 20.00
Суббота с 09.00 до 15.00

Отделение медицинской профилактики
Кабинет доврачебного приема  

№ 127 (1 этаж)
 Пн. - Пт., с 08:00 до 20:00, перерыв с

13.00.до 14.0

Профилактический медицинский осмотр и Диспансеризация 1 этап 
• Заполнение информированного добровольного согласия или отказа;
• Заполнение Анкеты;
• Антропометрия;
• Измерение артериального давления;
• Выписка необходимого объема обследований;
• Лабораторные исследования:  

- ОАК общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ – с 40 лет) —  с 08.00 до
10.00,  каб 107;
-Определение  уровня  общего  холестерина  крови,  определение  уровня  глюкозы
натощак, определение, определение простат-специфического антигена (ПСА) в крови
(в 45, 50, 55, 60, 64 года) - с 08.00 до 10.00, каб. 107 (1 этаж)
- Исследование кала на скрытую кровь (с 40 до 64 лет включительно – 1 раз в 2 года,
с 65 до 75 лет включительно – ежегодно): Пн.-Пт., с 08.00 до 10.00, каб. 107 (1 этаж)

• Инструментальные исследования:  
- ЭКГ (в 18, 35 лет и затем ежегодно): Пн.-Пт., с 08.00. до 20.00,   перерыв с 13.00.до  
14.00, каб.127 (1 этаж)
- ФЛГ:  понедельник, среда, пятница с 09.00 до 15.00; вторник, четверг с  14.00 до
20.00, каб.435 (4 этаж). 
- Маммография (с 40 до 75 лет включительно – 1 раз в 2 года) - Пн., Ср. С 16 до
19.00,  Суб.  с  09.00  до  15.00,  каб.  2,  Отделение  рентгенологии  по  адресу:  ул.
Гастелло, д.21 (3 этаж);
- ФГДС (в возрасте 45 лет: Пн.-Пт., с 09.00 до 16.48, каб.116 (1 этаж)

• Измерение внутриглазного давления (в 18, 40 лет и затем ежегодно): Пн.-Пт., с 08.00.
до 20.00,   перерыв с 13.00.до 14.00, каб.127.  
Смотровой  кабинет  (женский),  цитологическое  исследование  мазка  с  шейки
матки (с 18 до 64 лет включительно – 1 раз в 3 года): Пн.,  с 09.00 до 11.00, с 14.00
до 20.00; Вторник, Четверг. Пятница с 09.00 до 17.00, Среда с 09.00 до 11.00 и  с
16.00 до 20.00, каб. 228 (2 этаж).

По результатам прохождения 1 этапа диспансеризации пациенты направляются на 2 этап
диспансеризации по показаниям. Необходимые документы: паспорт, полис ОМС


